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TA VARE PA MATEN

Maten vi kjgper har ulik holdbarhet og ma oppbevares
forskjellig. Noe mat ma ligge i frysen, noe i kjgleskapet og
noe | matskapet. Kanskje dere har en kjeller som er kald?
Da kan det oppbevares matvarer der ogsa.

) Somtale 1 1 wore rold
amtale | klassen om hvordan maten holder seg
best. Hvor matvaren pa tallerken er dyrket og DU TRENGER

veien fra produksjon til det kommer pa En tallerken med
kigkkenet vart. ulike matvarer pa.
2) Samtale i klassen om holdbarhet av mat. Det kan f.eks vaere

Holdbarhet i forhold til bearbeidet eller og ta@rr : .
mat. Noe kjgpes vakuumpakket, noe er rgket, ngkg:l))aggt’?[rr(?ég og

speket, ra osv. Kokt lebit. kiek

3) Samtale om utvalget pa tallerken. Hva bgr okt), eplebit, kjeks,
spises fgrst? Hva har lengst holdbarhet og gulost, rosiner og
hvorfor? tgrre erter.

4) Samtale om uttrykket; best fgr, men ikke
darlig etter. Produksjonsdato og holdbarhets-
dato. Mat som er utgatt pa dato kan fortsatt Ark
veere like god.

5) Samtale om hva som er lurt & gjgre nar vi er
mette og ikke har spist opp.

6) Lag et fint skilt med teksten: MA SPISES OPP.
Ta med skiltet og sett det i kjgleskapet pa en
hylle med matvarer som har blitt til overs. Vi
bgr unnga matsvinn.
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