
AKTIVITETSARK UKE 4TRINN 5.-7.

SLIK GJØR DU

1) Felles klassesamtale om «Hva er avgjørende for vårt valg 
    av epler når vi handler epler i butikken?» Lag et tankekart 
    på tavla med ordet eple i midten og fyll tankekartet med 
    forslag som elevene kommer med. (Pris, størrelse, smak, 
    farge, produksjonssted, produksjonsform.)
2) La hver gruppe få 4 epler. Et av hver sort.
3) Diskusjon i gruppe: Snakk sammen om hvilket eple de 
    ville valgt ut fra pris, størrelse, kvalitet og smak. Det er lov 
    å smake på eplene. Kom frem til hvilket eple dere ville valgt.
4) Nå skal det komme frem nye opplysninger. Bruk internett 
    og studer hvor de er produsert, transportavstand, 
    økologiske hensyn (sprøytemidler), dyrkingsform, 
    opprinnelsesland. Ta med hensyn til pris, størrelse, 
    kvalitet og smak.
5) Diskusjon i gruppa: Hvorfor bør vi ta hensyn til flere 
    perspektiver når vi snakker om bærekraftig forbruk? Hva 
    har dere lagt mest vekt på nå? Transportavstand, dyrkings-
    form, opprinnelsesland, økonomi eller andre hensyn.
6) Diskusjon i gruppa: Hvilket eple ville dere kjøpt hvis det 
    skulles kjøpes inn et eple til hver elev på skolen?
7) Felles i klassen: Noen som tenker at de vil endre 
    argument og valgt et annet eple? 
    Hvorfor bør vi ta hensyn til flere perspektiver når vi 
    snakker om bærekraftig forbruk? Hvordan kan vi bruke 
    kunnskapen fra denne aktiviteten i vårt eget liv?

Hva styrer forbruksvalgene våre med tanke på bærekraftig 
utvikling? Våre valg påvirkes både av miljø, sosiale forhold og 
økonomi. Et bærekraftig valg er et valg der vi i størst mulig grad 
tar hensyn til alle dimensjonene ut fra de mulighetene vi har.

VELG ET EPLE

DU TRENGER

Nettbrett/PC

45 
MIN

Fire ulike epler 
til hver gruppe, 
et skal være 
økologisk og 
et skal være 
norsk.


