
AKTIVITETSARK UKE 3TRINN 5.-7.

PLAST OG
GJENBRUK

45 
MIN

SLIK GJØR DU
Bruk minst 120 cm lang tråd og fest den dobbelt slik at du ikke mister 
nåla. Sorter knappene dine, små og store hver for seg. Start med den 
store knappen. Tre den ovenfra, ned og opp. Neste knapp er liten og den 
starter du fra undersiden. Slik fortsetter du annenhver gang stor og liten. 
De små knappene med fire hull kan du tre gjennom alle hullene, da 
sitter knappen fast.

Du vil se at de små knappene ligger ovenpå og de store knappene ligger 
etter hverandre inntil hånden din. Få en til å knyte den fast på hånden 
din. Nå har du et fint armbånd.

Omtrent 20 knapper i 
ulike farger og størrelser

ALTERNATIV
Lag et kunstverk sammen i klassen.

Det er alltid lurt å ta vare på gamle knapper. Plastknapper 
finnes i alle mulige farger og størrelser. Mange har et glass 
med fargerike og morsomme knapper. Disse kan benyttes til 
mye. Nå skal du lage armbånd.

ARMBÅND AV PLASTKNAPPER

DU TRENGER

Synål

Bomullstråd, gjerne 
perlegarn i valgt farge


